1{Zarate
kyokushin

Turniej Mini Challenger
Liga Karate Kontaktowego

1. Organizator:

Opolski Klub Karate Kyokushin

ul. Chabrow 52, 45-221 Opole

NIP 754-263-04-16

Tel. 690 232 383

e-mail: poczta@kyokushin.pl

Santander Bank 34 1090 2242 0000 0001 3100 4717

Wspolorganizator:
Gmina Chrzastowice

2. Termin i miejsce:
28.03.2026 godz. 10:00
Hala Sportowa Publicznej Szkoty Podstawowej, 46-053 Chrzastowice, ul. Szkolna 1

Regulamin zawodow

1. Uczestnictwo:

W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy z klubow zaproszonych przez organizatora sktadajace si¢ z dowolnej
liczby zawodnikow.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

o Aktualne badania od lekarza stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate lub o$wiadczenie rodzicow o
stanie zdrowia umozliwiajacym udzial w zawodach.

o Pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w turnieju wg zalaczonego wzoru.

o Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

o Czyste biale karategi.

o Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

o Ochraniacze gtowy (kaski) i tutowia (hogo) zapewnia wlasny klub.

2. Konkurencje Kumite

Turniej kumite bedzie rozegrany w konkurencjach z podzialem ze wzgledu na wiek 1 wage. W przypadku
innego rozkladu wagi zgloszonych zawodnikow mozliwa jest zmiana lub powotanie innych Kkategorii
wagowych. Turniej zostanie rozegrany zgodny z Regulaminem Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego.
Wszystkie konkurencje w formule all kick.

e Dzieci 6-7 lat (2019-2020)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg

e Kadeci mlodsi 8-9 lat (2017-2018)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg

e Kadeci 10-11 lat (2015-2016)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -30, -35, -40, -50, +50 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -30, -35, -45, +45 kg

e Miodzik 12-13 lat (2013-2014)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -35, -40, -45, -55, +55 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -40, -45, -55, +55 kg



e Junior mlodszy 14-15 lat (2011-2012)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -45, -50, -55, -60, -70, +70 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -60, +60 kg

e Junior 16-18 lat (2008-2010)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -60, -65, -70, -75, -85, +85 kg
e Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -65, +65 kg

3. Konkurencje Kata

Turniej kata bgdzie rozegrany w nast¢pujacych konkurencjach z podziatem ze wzgledu na wiek:
Dzieci 6-7 lat (roczniki 2019-2020),

Kadeci mtodsi i kadetki mtodsze 8-9 lat (roczniki 2017-2018),

Kadeci i kadetki 10-11 lat (roczniki 2015-2016),

Mtodzicy i mtodziczki 12-13 lat (roczniki 2013-2014),

Juniorzy mtodsi i juniorki mtodsze 14-15 lat (roczniki 2011-2012),

Juniorzy i juniorki 16-18 lat (roczniki 2008-2010).

Reguly KATA
Turniej zostanie rozegrany zgodny z Regulaminem Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego.

4. Pozostale ustalenia:

a) Zawody zostang przeprowadzone na 4 matach.

b) Organizator zapewni zabezpieczenie medyczne zawodow.

¢) Stroj sedziego zgodny z regulaminem PZKK (granatowe spodnie, granatowa koszula z krotkim r¢kawem,
biata muszka.

d) Kazdy klub oddeleguje minimum jednego sedziego. W przypadku braku sgdziego klub wptaca dodatkowsa
optate w wysokosci 200 zt. Sedziowie otrzymaja wynagrodzenie w wysokosci 150 zt brutto.

e) Organizator zawodow powotuje Sedziego Glownego. Sktady sedziowskie zostang powotane decyzja
Sedziego Gtownego w dniu zawodow. Organizator dokona weryfikacji listy s¢dziow.

f)  Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas zawodow.

g) W sprawach nie objetych regulaminem decydowac bedzie Organizator i S¢dzia Glowny.

h) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie dotyczacych spraw organizacyjnych.

1)  Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach zostang objeci ubezpieczeniem NW, ktdre oplaci organizator.

J)  Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodow na hali zobowigzane sa do bezwzglednego wykonywania
polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem usunigcia z imprezy.

5. Zgloszenia:

Rejestracja zawodnikow wylgcznie on-line w terminie do 19.03.2026. Formularz zgtoszeniowy do rejestracji
zawodnikow dostepny jest pod linkiem: http://proscore.pl/.

UWAGA: Po dokonaniu zgloszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail przestany

zostanie wypekliony formularz zgtoszeniowy z kodem kreskowym, prosimy o podpisanie i okazanie wraz z
dokumentem tozsamosci (legitymacja szkolng lub innym ze zdjgciem) podczas rejestracji w dniu zawodow.
Klub zobowiazany jest do wniesienia oplaty startowej od wszystkich zgloszonych zawodnikéw.
Nieobecnos$¢ zgloszonego zawodnika na zawodach nie upowaznia do zwrotu oplaty startowej.

6. Oplata startowa:

Uczestnicy turnieju wnosza oplate startowa za start w jednej konkurencji (kata albo kumite) w wysokosci 150
z}. Uczestnicy turnieju wnosza oplate startowa za start w obu konkurencjach (kata i kumite) w wysokosci 200
z1. Oplata startowa musi by¢ wplacona na konto organizatora do dnia 20.03.2026.

Dla che¢tnych obiady w cenie 30 zi.

Informacje¢ o checi skorzystania z obiadu prosimy wystaé mailem na adres poczta@kyokushin.pl do dnia
20.03.2026 (w tresci podajgc nazwe klubu i ilo§¢ zamawianych obiadow).

Opfata ptatna wytacznie przelewem na konto Opolskiego Klubu Karate Kyokushin: 34 1090 2242 0000 0001
3100 4717 (z dopiskiem: nazwa klubu + ilo$¢ zawodnikoéw + ilos¢ obiadow).




7. Nagrody
Nagrody w zawodach
e Kazdy uczestnik otrzyma dyplom.
e Za zajecie 1-3 miejsca zawodnik otrzyma puchar.
e Puchary w klasyfikacji druzynowej za 1-3 miejsce.

8. Klasyfikacja w ramach Ligi Karate Kontaktowego
e W ramach Ligi Karate Kontaktowego zostanie rozegrane 5 turniejow:
e Mini Challenger w Chrzastowicach 28.03.2026,

Silesia Cup w Legnicy 11.04.2026,

Matplast CUP w Nowej Rudzie 16.05.2026,

Lubawka Cup w Lubawce 30.05.2026,

Finat Ligi w Chrzastowicach 03.10.2026.

e Nakazdym z powyzszych turniejow zawodnicy beda zdobywac punkty do klasyfikacji koncowej Ligi.

e W kazdej kategorii punkty beda przyznawane w nastepujacy sposob: 5 — pierwsze miejsce, 3 — drugie
migjsce, 1 — trzecie miejsce. W sytuacji gdy zawodnik wystartuje w kolejnych zawodach w innej kategorii
wagowej, to punkty gromadzi on w kazdej z tych kategorii osobno. Zawodnik be¢dzie wtedy klasyfikowany
w dwoch kategoriach wagowych.

9. Orientacyjny program zawodow:

8:00-9:30 Weryfikacja zawodnikow — do weryfikacji podchodzimy klubami (nie indywidualnie)

9:40-9:55 Odprawa sedziow

10:00-10:10 Otwarcie zawodow

10:15-12:00 Konkurencje kata

12:10-12:40 Dekoracja w konkurencjach kata/obiad

12:45-15:45 Konkurencje kumite

16:00-17:00 Dekoracja w konkurencjach kumite

Program moze ulec zmianie i uzalezniony jest od ilosci zgloszen.

Pozdrawiam
Mariusz Godo$
Prezes OKKK




