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Przepisy Kata
obowigzujgce podczas rozgrywania zawodow PZKK
§1
Ogodlne postanowienia

Konkurencja Kata rozgrywana jest turami w zaleznosci od liczby zgtoszonych
zawodnikéw z podziatem na wiek i pte¢ zawodnikéw.

Tury eliminacyjna ma wyznaczone kata przez sedziego gtéwnego oraz technicznego
zawodéw wybrane w dniu zawodéw. Tura péifinatowa i finatowa zawodnik wybiera kata z
tabeli przypisanej do jego rocznika, kata nie mogg sie powtdrzy¢ w réznych turach.

Rozmiar maty jest taki sam jak przy Kumite.

Ubior zawodnika jest taki sam jak w przepisach Kumite. Btyszczace spinki i upiecia do
wilosdéw sg zabronione. Gumki do wiosow, jesli sg niezbedne muszg by¢ jak najmniej
widoczne. Makijaz i kolor paznokci nie mogg by¢é agresywne. Karate-gi musi byé

schludne, rekawy nie mogg by¢ zawiniete, a nogawki w fudo dachi powinny zastania¢
staw skokowy

Wykaz kata dla poszczegolnych rocznikéw zawarty jest w § 3

Wejscie na mate zespotu sedziowskiego.

Wejscie na mate zespotu sedziowskiego:

- sktad sedziowski wchodzi na mate od strony SHIRO i stolika sedziowskiego,
- pierwszy wchodzi sedzia prowadzgcy sktad. Wchodzac na mate sedziowie
wykonujg pierwszy ukfon w kierunku maty drugi w kierunku sedziego gtéwnego
(stolika sedziowskiego),
- po ustawieniu sie sedziéw na przeciwlegtym od stolika sedziowskiego skraju maty,
sedzia maty podaje komendy:
SHOMEN NI REI (ukton)
MAWATTE (sedziowie obracajg sie na lewej nodze przez plecy)
KOHON NI REI (ukton)
MAWATTE (sedziowie obracajg sie na lewej nodze przez plecy)
OTOGAI NI REI zamiast tego (ukton)

Sedzia prowadzacy schodzi z maty jako trzeci. Schodzgc z maty sedziowie wykonujg
pierwszy ukton w kierunku sedziego gtéwnego (stolika sedziowskiego), a drugi w kierunku
maty.
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§2

Rozgrywanie turnieju kata

Konkurencja Kata rozgrywana jest w turach.

Zwyciezca zostaje wyznaczony na podstawie oceny indywidualnych umiejetnosci oraz
zaprezentowanej techniki. Sedziowie oceniajg rowniez: stopien akcentowania sity (“chikara
no kyojaku”), kontrola oddechu (“iki no chosei”), szybko$¢ (“waza no kankyu”), trudnosé
danego uktadu i ogdélna prezentacja.

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w kata muszg trzymac sie tych samych standardow
zachowania. Zachowanie niezgodne z zasadami moze spowodowac dyskwalifikacje.

e Zawodnik musi oczekiwa¢ w poblizu maty na trzy minuty przed swoim wystepem i jest
catkowicie odpowiedzialny za przybycie na mate punktualnie, kiedy jest wzywany.
Jezeli zawodnik nie stawi sie po dwéch wezwaniach zostanie zdyskwalifikowany.

e Zawodnik jest odpowiedzialny za oszacowanie wielko$ci obszaru swojego wystepu i
powinien odpowiednio to zaplanowag, tak aby podczas wykonania nie wyj$¢ poza
mate (pole walki). Wyjscie poza obszar pola walki jest rownoznaczne z btedem.

Procedura rozpoczecia i zakonczenia kata w poszczegoéinych rundach:

Zawodnicy przygotowani sg na swoich miejscach aka, shiro oczekujg w fudo dachi
zawodnicy wchodzg na mate z dwoch stron

ustawiajg sie przodem shomen w fudo dachi

wykonujg uktony (razem z sedzig) shomen ni rei, sushin ni rei i otogani rei
Zawodnicy mogg wykonywac kata jednoczesnie lub osobno, po kolei w zaleznosci od
wielosci maty i decyzji sedziego gtdwnego

° W przypadku wykonywana kata przez zawodnikdéw po kolei, zawodnik aka wchodzi
na $rodek maty ustawia sie na odpowiednim miejscu, shiro schodzi z maty, w czasie kiedy
jeden zawodnik wykonuje kata, drugi czeka na swojg kolej z boku maty twarzg do stolika
sedziego gtdbwnego zawoddéw w pozycji fudo dachi:

zawodnik aka:

° zawodnik wykonuje ukfon i staje w pozycji wyjsciowej i podaje nazwe kata

[ sushin podaje konedy: ,yoi”, ,hajime”

° zawodnik zgodnie z komendami zaczyna prezentacje i zatrzymuje sie w ostatniej
pozyciji

° sushin podaje komende ,naura”,

° sushin wydaje komende ,rei” i nakazuje opuszczenie maty i wskazuje na wejscie

shiro, schodzi aka wchodzi shiro

zawodnik shiro:

° zawodnik ustawia sie na srodku maty, wykonuje ukton i staje w pozycji wyjsciowej i
podaje nazwe kata
° sushin podaje komendy: ,yoi”, ,hajime”
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° zawodnik zgodnie z komendami zaczyna prezentacje i zatrzymuje sie w ostatniej
pozyciji

sushin podaje komende ,naura”,

sushin zaprasza zawodnika aka na mate

zawodnicy czekajg na werdykt stojgc shomen w fudo dachi

sedzia sushin prosi o werdykt i pokazuje swoj gtos wraz z sedziami bocznymi

po wyliczeniu werdyktu zawodnicy wykonujg ukfony tak jak na poczatku po wejsciu na
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e Standard punktaciji:
Dyskwalifikacja (jesli jest niezbedna to decyzje podejmuje zespét sedziowski).
Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany, kiedy:

e \Wykona inne kata niz dozwolone w danej turze

e Przerwie wykonanie kata i nie moze kontynuowac

e Zawodnikowi upadnie pas lub spodnie

e Zawodnik zdyskwalifikowany nie przechodzi do nastepnej tury

e Standardowe kategorie odliczen:
0,1 punktu zostanie odjete za:
e Utrate balansu ciata
e Nieprecyzyjny ruch (pozycja, poprawnos¢ techniki, kontakt wzrokowy)
e Przesadna gestykulacja (gra aktorska)
e Niewlasciwa sita, szybkos¢ techniki lub kontrola oddechu (Kiai, Ibuki)

e Podwajny ruch (podwdjny krok, ,przyruch”)

0,2 punktu zostanie odjete za:
o Wyrazny btgd techniczny (w tym brak kiai lub kiai w ztym momencie)
o Powtérzenie nieprecyzyjnego ruchu
¢ Niechlujny stréj (Chakui no midare)
¢ Niewtasciwa etykieta (Fujuubun na rei)

o Wyjscie poza mate (Jogai); Jedna stopa lub dwie stopy

o Dodatkowe kryteria brane pod uwage przy ocenie konkurencji kata:
1 / Poprawnos$é techniczna
» Poprawnos¢ uderzen, kopniec¢ i blokéw (w tym wykonywanie technik bez
,przyruchow”)
* Poprawnos¢ pozyciji
* Poprawnos¢ ruchéw stép przy poruszaniu sie

2/ Rytm
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* Ruch powinien by¢ wykonywany szybko lub wolno w tym miejscu kata, gdzie jest
wskazane by byt wykonany w taki sposob.

3 / Sita (napiecie i rozluznienie)

* Wymagane jest mocne wykonanie technik
» Zdolno$¢ do odprezania sie we wiasciwych momentach kata.

4 | Oddychanie

* “Kiai ” powinno by¢ wykonane w odpowiednim momencie i z duzg ekspresjg

* Techniki i oddychanie powinny by¢ ze sobg zgrane

» Oddychanie nie moze sie zatamywac ani by¢ nadmiernie

§3

Wykaz kata dla poszczegoélnych rocznikow

WYKAZ KATA

Kategoria wiekowa

TURY ELIMINACYJNE

POLFINALY | FINALY

DZIECI < 8lat

ORAZ

KADECI MLODSI | KADETKI
MLODSZE 8-9 lat

TAIKIOKU SONO ICHI
(moze by¢ wykonywane we
wszystkich turach
eliminacyjnych)

TAIKIOKU SONO NI
TAIKIOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI

KADECI | KADETKI 10-11
lat

TAIKIOKU SONO ICHI
TAIKIOKU SONO NI
TAIKIOKU SONO SAN

PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

MLODZIKOW/MLODZICZEK
12-13 lat

TAIKYOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON
PINIAN SONO GO

JUNIORZY MLODSI/

TAIKYOKU SONO SAN

PINIAN SONO SAN

JUNIORKI PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO YON
MLODSZE PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO
14-15 lat TSUKI NO KATA
JUNIORZY | JUNIORKI PINIAN SONO NI TSUKI NO KATA
16-17 lat PINIAN SONO SAN GEKSAI DAI
PINIAN SONO YON SAIHA
PINIAN SONO GO YANTSU
GEKSAI SHO GEKSAI SHO
SUSHIHO
SEIPAI
KANKU DAI
SEIENCHIN
SENIORZY PINIAN SONO NI GEKSAI SHO
+18lat PINIAN SONO YON GEKSAI DAI
PINIAN SONO GO GARYU
TSUKI NO KATA SUSHIHO
SAIHA SEIPAI
YANTSU KANKU DAI
GEKSAI SHO SEIENCHIN
TENSHO

Za Zarzad Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego :

/-/ Shihan Mariusz GODOS
Prezes PZKK



